BEAUTYTHINGS - LABORATORIO BT-02

|A local
sin humo
en Windows

$ ollama serve

> conexion a ollama.com:443
$ $env:0LLAMA_NO_CLOUD=1

- 0 conexiones en 20 s

VRAM - 16 GB

LIBRO DIGITAL - 2026 MEDIDO 04/11/2026



BEAUTYTHINGS IA local sin humo en Windows

IA local sin humo en Windows

Un asistente documental en tu propio PC, con privacidad y rendimiento
comprobados

Edicion: 04/11/2026. Audiencia: profesionales que trabajan con documentos en Windows y quieren usar 1A
local sin comprar hardware a ciegas ni fiarse de promesas. Estado de las practicas: practicas ejecutadas y
medidas en laboratorio el 04/11/2026 en el equipo descrito (RTX 5060 Ti 16 GB, 31 GB RAM).

Qué vas a conseguir

Montar un motor local (Ollama portable), trabajar con él desde interfaces comodas (OpenCode y, para
modelos grandes, Strata Terminal), saber qué sale a internet, medir velocidad y calidad con un corpus ficticio, y
retirar Ollama sin dejar restos (la desinstalacion verificada es la de Ollama; la de OpenCode y Strata no la
comprobamos). Cada capitulo incluye bloques «Lo probamos» con lo que medimos, incluidos los fallos.

El laboratorio

¢ Windows 11 Pro, Intel Core Ultra 5 245K, 31,3 GB de RAM, NVIDIA RTX 5060 Ti con 16 GB de VRAM, NVMe
de 1 TB.

e Ollama 0.40.14 (zip portable, SHA256 verificado), OpenCode 1.19.5, Strata Terminal 0.1.55.
* Modelos locales: qwen3.5:4b, qwen3.5:9b, gemma4:12b, gwen3.6:35b y embeddinggemma:300m.

¢ Referencia de nube con los mismos documentos ficticios: Claude Haiku 5.5, Claude Sonnet 5.5, GPT-6 luna,
DeepSeek V4.1 Flash y DeepSeek V4.1 Flash 1017.

Las velocidades son de ese equipo y no se trasladan a otro. Cuando damos un resultado, indicamos cuantas
veces se repitio.

Antes de empezar

» Usa una carpeta de laboratorio y el corpus ficticio del paquete, nunca documentos reales, hasta terminar las
pruebas.

» Descarga solo de fuentes oficiales y verifica las huellas SHA256.
* No pongas claves ni credenciales en prompts, registros ni capturas.

* Lo que no hayas medido en tu equipo es «por medir».
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01 - Qué significa local y qué sale a internet

«lA local» dice donde se ejecuta el modelo, y nada mas. No dice qué conexiones abre el programa al arrancar,
qué descarga por su cuenta ni si el modelo que eliges se ejecuta de verdad en tu equipo. En este capitulo
separamos esas preguntas y las respondemos con lo que medimos el 04/11/2026 en el equipo del laboratorio
(Windows 11, RTX 5060 Ti 16 GB, 31 GB de RAM) con Ollama 0.40.14.

Las capas de un asistente local

Un asistente documental que «funciona en local» suele tener varias piezas, y cada una puede comportarse de
forma distinta:

* El motor: el programa que carga el modelo y genera texto. En este libro, Ollama.

* El modelo: el archivo descargado (varios GB) que el motor ejecuta.

¢ La interfaz: o que usas tu para hablar con el modelo. Puede ser la linea de comandos de Ollama, un
agente como OpenCode o un lanzador como Strata Terminal (capitulo 03).

* Tus documentos y salidas: las carpetas donde guardas corpus, borradores y registros.
* Servicios auxiliares: descargas de modelos, recomendaciones, actualizaciones, inicio de sesién.

Que el motor sea local no convierte en locales a las demas piezas. Cada una se comprueba por separado.

Cuatro afirmaciones distintas
Sustituye «es privado» por afirmaciones que puedas comprobar:

1. Inferencia local: el modelo genera la respuesta en tu equipo.

2. Documentos locales: el corpus no sale de una carpeta que controlas.

3. Red controlada: durante una prueba acotada sabes qué conexiones se abrieron y hacia donde.
4. Salida limpia: sabes qué deja el programa en el disco y cémo retirarlo (capitulo 10).

La primera no demuestra las otras tres. Lo vimos en el laboratorio.

Lo probamos: Ollama al arrancar, con la configuracion por defecto

Arrancamos ollama serve (version zip portable, sin instalador) y observamos durante 20 segundos las
conexiones TCP del proceso y de sus procesos hijos con el script del capitulo 09. Una sola ejecucion por
configuracion.

¢ Con la configuracion por defecto, nada mas arrancar Ollama abrié una conexién HTTPS a
34.36.133.15:443. El DNS inverso devolvia un nombre de googleusercontent. com; es la direccién a la
que resuelve ollama.com. No habiamos pedido nada al modelo.

* El registro del servidor lo explicaba: la linea 0O11lama cloud disabled: falsey una tarea llamada model
recommendations cache que descarga una lista de modelos «recomendados».

¢ Esa lista se guard6 en C:\Users\<usuario>\.ollama\cache\model-recommendations.json.Junto a
ella aparecié una pareja de claves id_ed25519 / id_ed25519. pub: la identidad del equipo ante
ollama.com, que se usa para iniciar sesidn o subir modelos.

e Con OLLAMA_NO_CLOUD=1, el registro cambié a 011lama cloud disabled: truey en los 20 segundos de
observacion no hubo ninguna conexién externa.

¢ Durante una respuesta, con la nube desactivada y gqwen3.5:4b contestando, observamos 40 segundos: 0
conexiones externas.
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Conclusion practica: descarga los modelos con red y, para trabajar, arranca Ollama con OLLAMA_NO_CLOUD=1.
Descargar (ollama pull) necesita internet; responder con un modelo ya descargado, no.

Los modelos «:cloud» no son locales

La lista de recomendaciones que Ollama descargd incluia modelos con el sufijo : cloud. Esos modelos se
ejecutan en servidores de Ollama, no en tu tarjeta gréfica; uno de ellos venia marcado con required_plan:
pro. El nombre aparece en el mismo catadlogo y se usa con los mismos comandos, asi que es facil confundirlos.

Regla sencilla:

¢ Si el nombre del modelo termina en :cloud, tus textos salen de tu equipo.
¢ Siquieres que eso no pueda pasar por descuido, arranca con OLLAMA_NO_CLOUD=1.

* Antes de pegar un documento, mira qué modelo tienes seleccionado. En la interfaz, no en tu memoria.

Como comprobarlo en tu equipo

Necesitas Ollama arrancado desde PowerShell con su registro redirigido a un archivo (el capitulo 03 explica
cdmo). Después:

1. Busca en el registro la linea de la nube:

‘ Select-String -Path C:\IA-LAB\ollama\serve.log -Pattern 'cloud disabled'

2. Sidice false, vuelve a arrancarlo con el script del capitulo 03 y la opcidn que desactiva la nube (el script
para el servidor anterior y define la variable por ti):

‘ C:\IA-LAB\ollama\iniciar.psl -SinNube

3. Comprueba que ahora dice true.

4. Mientras el modelo responde a una pregunta, ejecuta el script de observacion de red del capitulo 09 y
guarda el resultado.

5. Revisa qué hay en tu carpeta de usuario:

Get-ChildItem -Recurse -Force "$env:USERPROFILE\.ollama" | Select-Object FullName, Length, CreationTime

En nuestro equipo, tras usar el zip portable, solo habia las dos claves y la caché de recomendaciones. El zip no
cred servicio, ni tarea programada, ni entrada de inicio automatico, ni reglas de firewall. El instalador normal de
Ollama si se instala como aplicacién con arranque; no lo probamos, asi que no podemos decirte qué deja.

Lo que esta prueba no demuestra

Medir es Util si sabes hasta dénde llega la medicion:

* Ventanas cortas. Observamos 20 y 40 segundos, consultando las conexiones cada 300 milisegundos. Una
conexién muy breve entre dos consultas podria no aparecer. Si necesitas mas garantia, observa mas
tiempo y repite.

* Solo el proceso de Ollama. El script vigila Ollama y sus procesos hijos. La interfaz que uses encima
(OpenCode, Strata u otra) es otro programa con sus propias conexiones. En el laboratorio miramos sus
conexiones solo a ratos (unas cuantas consultas durante una prueba, no una vigilancia continua): el
servidor de Strata solo escuchd en 127.0.0.1; OpenCode abrié una conexién a un proveedor de nube por
su small_model (capitulo 03).



BEAUTYTHINGS IA local sin humo en Windows

¢ Una versién concreta. Esto es Ollama 0.40.14. El comportamiento por defecto puede cambiar en otra
version; repite la prueba al actualizar (capitulo 09).

¢ Funcionar sin red no es lo mismo que no conectarse. Si desconectas el cable y el modelo responde,
sabes que ese caso funciona desconectado. No sabes qué intenta hacer el programa cuando si tiene red.

La carpeta de laboratorio

Trabaja con una estructura separada y sin documentos reales hasta terminar las pruebas:

C:\IA-LAB\
ollama\ motor (bin\), modelos (modelos\) y registros (serve.log)
trabajo\
corpus\ copia del corpus del paquete
salidas\ respuestas guardadas
evaluacion\ plantillas rellenas

Separar el motor de tu trabajo tiene una razon practica: en el capitulo 10 borraremos C:\IA-LAB\ollama
entero, y tus resultados no deben estar dentro. Evita carpetas sincronizadas con servicios en la nube mientras
pruebas: la sincronizacién es otra conexion que sale de tu equipo.

Mapa de localidad

Rellena esta tabla para tu instalacion. La primera fila es la que medimos; las demaés, compruébalas tu:

Pieza ;Donde se ejecuta? Conexiones observadas Coémo se controla Evidencia
Motor Ollama 0.40.14 Local Al arrancar, a ollama.com  OLLAMA_NO_CLOUD=1 Registro + script de red
(zip) si la nube esta activa
Modelo Local 0 durante una respuesta No usar modelos :cloud  Script de red
nombre:etiqueta (nube desactivada)
Interfaz: servidor de Local Ninguna vista duranteel  — Get-NetTCPConnection
Strata trabajo (muestreo
puntual)
Interfaz: OpenCode Local, pero... Al small_model siesde  modely small_model Get-NetTCPConnection
nube; a npm en el primer  locales en el proyecto
arranque
Descargas de modelos Red Si, por definicion Hacerlas antes de —
trabajar
Tus documentos Tu carpeta — Carpeta fuera de —

sincronizacion

Practica
Con el corpus del paquete (corpus/DOC-01-acta-sintetica.mdy corpus/preguntas.md):

1. Copia la carpeta corpus del paquete a C:\IA-LAB\trabajo\corpus.

2. Arranca Ollama con la configuracion por defecto (capitulo 03) y ejecuta el script de red durante 20
segundos. Anota destinos y la linea cloud disabled.

3. Para el servidor, arrdncalo con OLLAMA_NO_CLOUD=1 y repite la observacién.

4. Con la nube desactivada, pregunta a un modelo ya descargado la Q-01 de preguntas.md pegando el
texto de DOC-01. Observa la red mientras responde.

5. Registra el resultado en la fila RED-01 de plantillas/matriz-pruebas-local.csv, con fecha, version
de Ollama y duracion de la observacion.
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6. Lista lo que ha quedado en %USERPROFILE%\.ollama.

Criterios de aceptacion:

e Sabes qué linea del registro indica si la nube esta activa.
¢ Tienes dos observaciones de red (por defecto y sin nube) guardadas con fecha.
¢ Puedes decir qué modelo usaste y que su nombre no termina en :cloud.

* La tabla de localidad deja como «por medir» lo que no has observado.

Resumen

Ollama con la configuracion por defecto se conectd a ollama.com nada mas arrancar, sin que le pidiéramos
nada; con OLLAMA_NO_CLOUD=1 no hubo ninguna conexién externa ni al arrancar ni durante una respuesta. Los
modelos con sufijo : cloud se ejecutan fuera de tu equipo. La medicién vale para esa version, ese proceso y
esa ventana de tiempo: la interfaz que pongas encima se comprueba aparte.



